
Звук С 
 

1.Дыхательное упражнение «Холодная струя»: губы 

сомкнуты (с небольшой щелью) и сильно растянуты. 

Дуть холодным воздухом на подбородок и грудь.  

 

2. Дыхательное упражнение «Мяч в ворота»: 
«вытолкнуть» широкий язык между губами. Дуть на 

кончик языка, слегка зажатым между губами. По 

середине языка должен появиться желобок, 

направляющий выдыхаемую воздушную струю по 

центру. 

 

3. Произнеси звук С-С-С длительно на одном выдохе. 

Веди пальчиком по дорожке и произноси звук С.  

 
  



Звук С 
 

4. Дыхательное упражнение «Змейка»: «вытолкнуть» 

широкий язык между губами, на кончик языка приклеить 

тоненькую полоску салфетки. Дуть на кончик языка, 

слегка зажатым между губами. По середине языка 

должен появиться желобок, направляющий выдыхаемую 

воздушную струю по центру. 

 

5.Веди пальчиком по дорожке и произноси звук С-С-С 

длительно на одном выдохе. 

 
 

6.Запомни и повтори слоги:  

са-са-сы  

сы-сы-са  

са-сы-сы  

сы-са-са  

са-сы-са  

сы-са-сы  
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7. Рассмотри букву С. Нарисуй в воздухе букву С 

каждым пальцем поочерёдно, произнося звук С. 

С 
 

8. Произнеси слоги:  

а) с изменением ритмического рисунка  

са-са------са-са-са  

са-са-са-----са-са  

сы-сы-----сы-сы-сы  

сы-сы-сы---сы-сы  

б) с изменением ударения  

са-са-са сы-сы-сы 

са-са-са сы-сы-сы 

са-са-са сы-сы-сы 

 

9. Проговори слоги и слова (по 2-3 раза).  

са-са-са-сад  

са-са-са-оса  

са-са-са-сани  

са-са-са-коса  

сы-сы-сы-сын  

са-са-са-касса  

сы-сы-сы-сыпать  

сы-сы-сы- усы  
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10.Повтори звук С столько раз, сколько звёздочек 

нарисовано  

* * * * * * * * * * * * * * *  

 

11. Запомни и повтори слова:  

сад-сын-сани  

сад-сани-сын  

сын-сани-сад  

сын-сад-сани  

сани-сын-сад  

сани-сад-сын  

 

12. Заучи скороговорку «Оса»  

Са-са-са-в саду оса  

Са-са-са- ко мне летит оса  

Сы-сы-сы-у осы усы,  

Сы-сы-сы – в саду нет осы.  

 

13. Игра «1-2-5-9»  

Один сынок, два сынка, пять сынков, девять сынков 

(самоходка, сад). 
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14.Найди дома предметы, в названии которых 

слышится звук С. Назови их.  

 

15. Игра «Поймай звук».  

Хлопни в ладоши, когда услышишь в слове звук С: сани, 

шуба, сок, зонт, цыплёнок, тесто, Костя, шум, ананас, 

мыло, насос, вата, коса, роса, насос, банан 

 

16.Проговори слоги и слова:  

со-со-со-сок  

со-со-со-носок  

со-со-со-сом  

со-со-со-кусок  

со-со-со-Соня  

со-со-со-песок  

су-су-су-суп  

су-су-су-несу  

су-су-су-сумка  

су-су-су-пасут  

су-су-су-сундук 

су-су-су-посуда 

 

17. Составь и преобразуй предложения по образцу  

Соня, сумка, у – У Сони сумка. – Это Сонина сумка.  

Соня, носок, у - …  

У, коса, Соня -…  

Соня, сад, у-…  

Весы, Соня, у-…  
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18. Проведи пальчиком по дорожке слева направо. 

Какие слоги получились?  

 
 

19. Запомни и повтори звуковые ряды:  

ас-ос-ус-ыс  

ус-ыс-ас-ос  

ос-ус-ыс-ас  

ыс-ас-ос-ус  

 

20. Произнеси слоги и слова:  

ас-са-ас- вас  

ас-ас-ас-нас  

ас-ас-ас- ананас  

ас-ас-ас- квас  

ас-ас-ас- компас 

ос-ос-ос- нос  

ос-ос-ос-поднос  

ос-ос-ос-кокос  

ос-ос-ос-космос 

ус-ус-ус-фокус  

ус-ус-ус-автобус  

ус-ус-ус-фикус  

ус-ус-ус- кактус 

ыс-ыс-ыс- кумыс  

ыс-ыс-ыс-мыс 



Звук С 
 

21. Проговори слоговые ряды с изменением 

ритмического рисунка  

ас-ас---------ас-ас-ас  

ос-ос-ос---------ос-ос  

ус-ус----------ус-ус-ус  

ыс-ыс-ыс------ыс-ыс  

 

22. Игра «Закончи слово». 

но.., коко.., анана.., автобу.., подно.., фику.., фоку.., 

кумы… 

 

23. Заучи скороговорку  

Ас-ас-ас- у нас дома ананас,  

Ос-ос-ос- у Сани в сумке кокос,  

Ус-ус-ус- на окне у Сони фикус,  

Ыс-ыс-ыс- Денис, пей кумыс.  

 

24.Повтори слоговые ряды  

са-со-су-сы  

ас-ос-ус-ыс  

со-су-сы-са  

ос-ус-ыс-ас 

су-сы-са-со  

ус-ыс-ас-ос  

сы-са-со-су  

ыс-ас-ос-ус  
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25. Назови как можно больше слов на слог: 

СА:__________________________________ 

СЫ:__________________________________ 

СУ:___________________________________ 

СО:___________________________________  

 

26. Игра: «Путаница» – составь предложения из 

данных слов: 

Соня, Саня, санки, катать, на - Саня катает Соню на 

санках.  

Суп, мясо, Соня, с, готовить - …  

Собака, Саня, мясо, давать, кусок -…  

Автобус, Саня, ехать, в - …  

Ананас, пить, из, Соня, сок - …  

Соня, кактус, фикус, покупать, и – …  

Соня, сумка, у, с, кокосы, ананасы -…  
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27. Проговори слоги  

ска-ска-----ска-ска-ска  

ско-ско-----ско-ско-ско  

ску-ску-----ску-ску-ску  

скы-скы-----скы-скы-скы  

 

28.Запомни и повтори слоговые ряды  

ска-ско-ску-скы  

ско-ску-ска-скы  

ску-скы-ска-ско  

ску-скы-ска-ско  

ска-ско-скы-ску  

 

29.Проговорить слова (по 3 раза)  

Скамейка, скобка, маска, скакать, скомкать, миска, 

скакун, скука, киска, скок, скупой, каска. 

 

30. Игра «Закончи слово» – договори слово  

На слог СКА: ма.., ми.., ки.., ка..  

На слог СКИ: ма.., ми.., ки.., ка..  

На слог СКУ: ма.., ми.., ки.., ка..  

 

31. Заучи скороговорку «Киска»  

Киска, киска, Где твоя миска?  

Ест киска суп из миски.  

Сыта киска – пуста миска.  
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32.Автоматизация звука С в тексте. Выполни 

задания:  

- послушай рассказ;  

- найди и произнеси слова со звуком С;  

- проговори слова со звуком С;  

- ещё раз послушай рассказ;  

- перескажи рассказ. 

«В саду» 

Вот новый дом. У дома сад. В саду высокая сосна. Под 

сосной скамейка. На скамейке Соня, а под скамейкой 

собака. У Сони ананас, а у собаки кусок мяса.  

 

33. Найди лишнее слово в ряду (по месту звука С в 

слове)  

санки, сова, лес, суп  

носок, кусок, самолёт, киска  

лес, пояс, нос, поясок  
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34. Запомни и повтори слоговые ряды:  

ста-сто-сты-сту  

сты-сту-ста-сто  

сто- сты-сту-ста  

сты-сту-ста-сто  

 

35. Запомни, повтори слова:  

стадион – стакан – статус- стадо  

(ВЗРОСЛЫЙ 4-5 РАЗ МЕНЯЕТ ПОРЯДОК СЛОВ)  

 

36. Согласование местоимений мой, моя, мое с 

существительными (к любым существительным-

предметам добавлять местоимение) 

стакан – мой, капуста – моя, стадо – моё 

 

37.Заучи скороговорку  

Сты-сты-сты- у нас новые мосты,  

сту-сту-сту- автобус едет по мосту  

сто-сто-стол- стоят кони под мостом,  

ста-ста-ста- сидит киска у моста.  
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38. Игра «Много – один»  

Листы - лист, танкисты- …, аисты-…, хвосты-…, кусты-

…, мосты-…  

 

39. Составление предложений из слов  

куст, аист, стоять, под – Аист стоит под кустом.  

мост, за, высокий, сад -…  

сад, стоять, в, аист-…  

кони, под, стоять, мост -…  

мост, ехать, под, автобус -…  

 

40.Игра «Эхо»  

баскетбол – баскетболист, хоккей -…, такси- …, танк-…, 

пианино-…, баян-…  
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41. Изменяй предложения  

Я успел на автобус. Ты… он… она… мы… вы… они…  

Я выступаю с Алисой.  

Я таскаю с собой маску.  

Я искал в песке леску.  

 

42. «Скажи наоборот»  

Полная миска – пустая миска (без употребления частицы 

не) 

Сладкий квас, высокое место, широкий асфальт, далёкая 

остановка, жидкий суп, медленный автобус, тупая сабля, 

весёлая маска, сложный вопрос, храбрый поступок, ясная 

погода.  

 

43. Выучи скороговорку.  

Сало с рисом в красной миске  

Принесли усатой киске.  

 

44. Изменяй предложения. Ты… он… она… мы… вы… 

они… 

Я командую пуск самолёту.  

Я тяну сома за хвост.  
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45. Повтори слова:  

Куст, мост, лист, аист, хвост, август, пуск, писк, поиск, 

блеск, киоск, отпуск, кекс, аванс, импульс, комплекс.  

 

46. Повтори предложения, ответь на вопросы к 

подчёркнутым словам.  

Вот высокий мост стоит.  

Солдат не оставит пост.  

Спутник посылает импульс.  

Собака ведёт поиск следов.  

Скоро наступит август.  

 

47. Выучи скороговорку  

Испугал собаку слон –  

Наступил на хвост её он.  
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48. Дай полный ответ на вопрос.  

Когда растает снег? – Снег растает весной.  

Какой лимон на вкус?  

Из чего испекли кекс?  

Кто мама и папа у слонёнка?  

Что умеет делать фокусник?  

Кто воспитывает детей в садике?  

Какой последний звук в слове «лес»? 

 

49. Автоматизация звука «С» в тексте. 

Пересказывать рассказ с правильным произнесением 

звука «С» 

Светина комната. 

У Светы есть своя комната. Брат Степан сделал 

Свете столик, стул, скамейку и полку. Света поставила на 

полку посуду и слона, посадила куклу Соню. Светина 

киска Ласка вскочила на скамейку и уснула. 
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50. Посчитай слова от 1 до 5, загибая пальчики на 

правой или левой руке.  

Один аист, два аиста, три аиста, четыре аиста, пять 

аистов (мост, лист капусты). 

 

51. Автоматизация звука «С» в тексте. 

Пересказывать рассказ с правильным произнесением 

звука «С» 

Мамин помощник. 

Денис собрался поиграть в баскетбол, но мама 

сказала: «Денис, сходи в универсам, купи сметану, масло, 

сливки». Денис схватил сумку и помчался в универсам. 

Он сделал покупки по списку, который составила мама, 

принес продукты домой и отправился играть в баскетбол. 
 


