
Консультация для родителей  

«Воспитание художественного вкуса и эстетического 

восприятия природы у ребёнка 4–5 лет» 

В дошкольном возрасте формируются базовые представления о красоте, 

гармонии и эстетических ценностях. Дети 4–5 лет активно познают мир через органы 

чувств и игру, развивают внимание, воображение и эмоциональную отзывчивость. 

Воспитание художественного вкуса и эстетического восприятия природы 

способствует: 

➢ развитию творческих способностей и художественного воображения; 

➢ укреплению эмоционального контакта ребёнка с окружающим миром; 

➢ формированию основ экологического сознания и бережного отношения к 

природе; 

➢ развитию наблюдательности, речи и мелкой моторики. 

Поэтому участие родителей в эстетическом воспитании детей имеет важное 

значение: оно дополняет работу детского сада, создаёт единую воспитательную среду 

и влияет на качество дальнейшего художественного развития ребёнка. 

Вот несколько советов, как это сделать. 

 Природа как источник вдохновения  

➢ Прогулки на свежем воздухе: 

Проводите больше времени на природе. 

Обращайте внимание ребёнка на 

красоту окружающего мира — 

изменения в цвете листьев, 

разнообразие форм и текстур растений. 

➢ Наблюдения и обсуждения: задавайте 

вопросы — какого цвета цветки, какая 

форма облаков, какие звуки издают 

птицы. Это поможет развивать наблюдательность и расширять словарный запас. 

 Искусство как отражение природы 

➢ Творческие занятия: Предлагайте 

ребенку рисовать, лепить, делать 

аппликации из природных 

материалов (листьев, веточек, 

цветочков). Конструируйте и лепите 

животных, растения из пластилина 

или теста по мотивам увиденного. 

Это поможет развивать не только 

художественный вкус, но и мелкую моторику.  



➢ Посещение музеев и выставок: Если есть возможность, берите детей на выставки 

или в художественные галереи. Выбирайте выставки, где представлены работы, 

связанные с природой.  

 Чтение художественной литературы
   

➢ Литература о природе: Читайте 

книги о природе и искусстве. 

Существуют множество 

красочных альбомов с 

изображениями природы, 

которые могут вдохновить 

малыша на творчество. 

➢ Сказки и легенды: Используйте 

сказки и рассказы, чтобы 

знакомить ребёнка с природным 

культурным наследием. 

➢ Михаил Пришвин. Например, 

«Кладовая солнца».   

➢ Виталий Бианки. Например, 

«Лесная газета», «Синичкин 

календарь».   

➢ Константин Паустовский. 

Например, «Тёплый хлеб», «Кот-

ворюга».   

➢ Виктор Астафьев. Например, 

«Белогрудка. Рассказы для 

детей».   

➢ Дмитрий Мамин-Сибиряк. Например, «Аленушкины сказки».   

 

Развитие вкуса через практику  

➢ Игра «Найди и опиши»: 

предложите найти 

листок/камешек/цветок и назвать 

цвета, форму, размер, фактуру. 

➢ Ведите мини-дневник 

наблюдений: вклеивайте 

найденные природные материалы 

(сухие листики, лепестки) или 

делайте рисунки с подписью 

даты. 



➢ Игра «Цветовые станции»: на прогулке ищите предметы определённого цвета 

(красный, зелёный, жёлтый). 

➢ Сортировка природных материалов по форме (круглые — плоские — 

вытянутые). 

➢ Сравнение оттенков: показывайте разные оттенки одного цвета (трава 

утром/вечером, небо в разную погоду). 

➢ Занятия музыкой: Включайте музыку природы (шум дождя, ветер, пение птиц) 

или слушайте классическую музыку. Попросите ребёнка изобразить эти звуки в 

рисовании. 

➢ Творческие игры: Создавайте игры, где ребёнок может представлять себя 

художником, например, «Найди и изобрази». 

Пальчиковая моторика и эстетика 

Работы руками (рисование, аппликация, лепка) развивают мелкую моторику, что 

связано с развитием эстетического восприятия: 

➢ упражнения и поделки с 

использованием различного 

природного материала;    

➢ обрывание бумаги на мелкие 

кусочки для коллажа; 

➢ простые шнуровки и нанизывания 

бусин. 

Поддержка интересов 

➢ Не критикуйте, а вдохновляйте: Поощряйте любые проявления творчества 

вашего ребёнка. Не забывайте хвалить даже за небольшие успехи, это придаст 

уверенность. 

➢ Создайте условия для творчества: Убедитесь, что у ребёнка есть доступ к 

художественным материалам и время для занятия творчеством. 

➢ Меняйте виды деятельности, но сохраняйте регулярность. 

➢ Делайте совместные проекты: семейная выставка работ дома, мини-выставка на 

кухне или в коридоре. 

➢ Вовлекайте ребёнка в подготовку к прогулке: выбрать упаковать лупу, блокнот, 

коробочку для природного материала. 

Примеры занятий на неделю (примерный план) 

➢ Понедельник: прогулка — собираем разные листья, игра «Найди круглый». 

➢ Вторник: рисование акварелью «Дерево в моём дворе». 

➢ Среда: чтение стихов о погоде + музыкальная пауза (звуки дождя). 



➢ Четверг: аппликация из природного материала «Птица на ветке». 

➢ Пятница: наблюдение изменений на микроплощадке (горшок с растением) + 

мини-рассказ ребёнка. 

Советы родителям — чего избегать 

➢ Не сравнивайте ребёнка с другими детьми. 

➢ Не требуйте «идеальных» рисунков или точного копирования натуры. 

➢ Не занимайтесь долго и монотонно — маленькие дети быстро устают. 

Оценочные ориентиры (что ожидать от ребёнка 4–5 лет)  

➢ Умеет замечать и называть основные 

цвета и формы в природе. 

➢ Может выразить своё отношение к 

увиденному (радость, удивление). 

➢ Участвует в простых творческих 

заданиях: рисует, лепит, делает 

аппликации. 

➢ Способен коротко пересказать 

наблюдение или выразить 

впечатление словами. 

 

Ресурсы и материалы 

➢ Небольшой альбом/блокнот для рисунков и заметок. 

➢ Набор цветных карандашей, акварель, плотная бумага. 

➢ Коробочка для природных находок. 

➢ Простые пальчиковые краски, пластилин, клей-карандаш. 

➢ Детские книги и стихотворения о природе. 

 Заключение 

Воспитание художественного вкуса и эстетического восприятия — процесс 

длительный и требует терпения.  

Важно создать атмосферу, в которой 

ребёнок будет чувствовать себя 

свободным для самовыражения. 

Каждый новый опыт — это шаг к 

развитию его уникального взгляда на 

мир. Помните, что вы играете 

ключевую роль в этом процессе! 



 


