
Как привить ребенку любовь к книге, 

чтению 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Разговаривайте, пойте и играйте с ребенком 

 

Малыши с наслаждением слушают вашу речь: когда купаются и 

одеваются, кушают или засыпают, вечером и на рассвете. 

Поэтому, подрастая, ребенок, с которым постоянно разговаривали, начинает 

быстрее понимать и воспроизводить все слова, услышанные тогда, когда (как 

казалось вам) он еще ничего не понимал. Он уже полюбил песенки и стихи. 

Он уже не может обойтись без ваших рассказов и совместных игр. 

Говорите с ним обо всех простых для вас, но очень важных для ребенка, 

делах, которые вы делаете каждый день вместе. Комментируйте свои 

действия: “моем ручки”, “садимся на стул”, описывайте то, что видите — так 

вы готовите внимательного слушателя. 

 

 

 

 

 



2. Выделяйте время для чтения каждый день 

 

Начинать читать надо с первых месяцев жизни. Читая малышу, вы как бы 

расширяете его мир, помогаете ему получать удовольствие от чтения, 

пополняете запас его знаний и словарный запас. Ребенок учится слушать 

книгу, переворачивать страницы, водить пальчиком слева направо, 

запоминает слова, которые видит и слышит. 

Малыши обожают регулярное (а не от случая к случаю) чтение с родителями! 

Выбирайте небольшой промежуток времени, когда вы можете расслабиться и 

не торопиться — перед сном, или когда у вас перерыв в домашних хлопотах. 

Не забывайте, что ребенку могут почитать дедушка с бабушкой, старшие 

брат или сестра, любой член семьи. Приходите в библиотеку, где ему могут 

почитать более взрослые читатели. Все время обращайтесь к книге и чтению. 

Купите несколько книг домой, чтобы ваш малыш мог с ними возиться. 

 

3. Выбирайте книги вместе с ребенком 

 

Читая с ребенком вместе постоянно, вы обязательно заметите, какие книги 

ему нравятся больше, какие он лучше понимает. Прибегайте к помощи 

библиотеки и библиотекаря в выборе книг, похожих на эти. Ведь именно в 

библиотеке есть книги для любого возраста и уровня развития. Кроме того, 

профессионалам легче найти такие книги, чем вам самим. 

 

Не считайте, что все необходимые ребенку книги есть у вас дома — это 

ошибка многих читающих родителей. И не только потому, что домашние 

библиотеки не могут быть разнообразнее публичных. Вашего ребенка 

просто может вдохновлять пример других читающих детей. Как их 

много, и сколько книг! Это очень важно для формирования маленького 

читателя, который воспитывается на подражании. Другие читатели как бы 

передают эстафету вашему ребенку. Это поможет ему привыкнуть к 

разнообразию книг, к читательскому поведению детей и взрослых и 

обязательно скажется на дальнейшей жизни, учебе, подготовит к обучению в 

школе. 

Мир книг и библиотека не будет для него неведомой страной. “Как много 

интересных книг, и все их можно прочитать самому”. Так появляется стимул 

к чтению. 
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4. Окружите ребенка материалами для чтения 

 

Не только книги из библиотеки должны быть у ребенка. Обязательно должны 

быть и свои собственные. Какие? Прежде всего, те, в которых он сможет не 

только почитать, но и раскрасить картинку, что-то самостоятельно вырезать 

или смастерить, сделать запись. Таких книг много, и они для сугубо 

индивидуального пользования. 

 

Можно мастерить и самодельные книги. Помогите своему малышу склеить, 

подписать или сшить свою собственную книжку с рисунками, фотографиями 

и другими интересными вещами. Вы можете помочь ребенку записать текст, 

который он хочет поместить в своей книжечке. 

Одобряйте, воодушевляйте и поощряйте эту работу малыша, равно как и 

чтение его “собственных” книг всем членам семьи. 

5. Медленно и с удовольствием 

 

Не так важно, Что вы читаете, но Как вы читаете! Когда читаете быстро и 

монотонно, ребенок быстро теряет интерес. Читайте эмоционально, получая 

удовольствие от чтения сами. Будьте актерами (вспомните о 

нереализованных мечтах стать “Звездой экрана”!). Пытайтесь читать 

разными голосами за разных героев, передавая их характер. Вашему малышу 

это понравится! Читайте, перебивая чтение разговорными паузами, 

рассматриванием картинок в книге. Это даст малышу время вдуматься в то, 

что он слышит, “переварить” прочитанное, понять события и характеры 

героев. 

Обязательно задавайте вопросы сами и отвечайте на те, что возникнут у 

малыша, выслушивайте, как он сам рассказывает и передает свои 

впечатления от прочитанного. 

Присматривайтесь во время чтения к ребенку. Иногда он явно не хочет 

прерывать чтение, особенно если история незнакомая, и он слышит ее 

впервые. Иногда он захочет сначала рассмотреть картинки, расспросить вас, 

о чем книга. Будьте снисходительны и не останавливайте его. Чтение должно 

быть удовольствием! 

Помните, чтение книг — это грандиозная репетиция и предопределение  

будущего отношения к учебе. 
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6. Читайте снова и снова 

 

Как известно, дети часто любят слушать одни и те же истории. Они 

заставляют вас читать уже навязшие на зубах книги снова и снова. А на ваше 

предложение почитать или рассказать что-нибудь новенькое, часто отвечают 

отказом. 

Что делать в таком случае? Посмотрите в заголовок этого совета! Да-

да! Читайте именно то, что он просит. Это не каприз. Ребенок желает 

разобраться в книге глубже, процесс познания ее происходит медленнее, он 

получает от чтения удовольствие. Не лишайте его всего этого. Ведь идет 

подготовка к будущему вдумчивому и внимательному 

чтению, воспитание полноценного восприятия книги. 

Вам тяжело по двадцатому разу перечитывать “Машеньку и медведя”? 

Привлеките к процессу всех членов семьи. Дайте самому ребенку 

возможность погордиться собой и изобразить, что он сам эту книжку 

“читает”. 

Припоминаю, как моя старшая дочь (учившаяся позже в физико-

математическом классе) доставала всех книгой “Приключения Кубарика и 

Томатика, или Веселая математика”, а младшая – “Золушкой”. Причем, 

реакция на пропущенный (в целях экономии времени) отрывок, была 

мгновенной. 

Так что, если книга вызывает удовольствие ребенка, и он обращается к ней 

постоянно, читайте ему ее столько раз, сколько ребенку этого хочется. 

7. Читайте везде и всегда 

 

Читать можно везде и всегда: на прогулке, на пляже, в поездке, ожидая 

приема у врача. Пусть в вашей сумке с детскими принадлежностями, 

игрушками, бутылочками и сосками обязательно лежит книга. 

Когда ваш ребенок научится различать буквы и читать по слогам, поощряйте 

чтение вывесок. 

8. Не заставляйте ребенка читать 

 

Никогда не усаживайте за чтение (с родителями или самостоятельно), если 

малыш этого не хочет. Это один из самых действенных способов убить у 

него интерес к чтению и книге. Не хочет — оставьте его в покое или 

заинтересуйте чтением. Чтение из-под палки — путь к нечтению 

вообще. И если ваш уже выросший ребенок, школьник, читает только 

комиксы или примитивные издания — воздержитесь от критики. Помните: 

он читает! Ищите позитивные и эффективные пути продвижения к его душе 

более интересных и более значимых книг. Выбирайте самые популярные в 
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детской среде темы и книги (вам на помощь всегда придут библиотекари) и 

приготовьтесь к долгому пути поиска любимых книг, интересных тем и 

авторов. 

 9. Показывайте ребенку свою заинтересованность в его 
чтении 

 

Нет ничего важнее для воспитания читателя, чем воспитание в ребенке 

любви к чтению. Будьте Великими Проводниками в мир книг, а не Великими 

Погонщиками и Оценщиками того, что и как читает ваш ребенок. 

Когда ваш ребенок научится читать сам, просите его почитать вам. Не урок, 

заданный в школе, а просто хорошую историю, пока вы что-то делаете 

руками, на кухне, например. Если ребенок делает ошибки при чтении, то, 

когда ошибка не имеет значения для восприятия текста, не исправляйте его.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 лучших книг для чтения детям перед сном 
 

Вечернее чтение, наверное, один из самых радостных моментов 

общения родителей и детей, возможность вместе перенестись в мир 

чудес и волшебства и лучший способ с ранних лет прививать 
ребенку вкус к литературе. 

 

1. Сергей Козлов «Сказки о Ежике и Медвежонке» 
 
Замечательный сказочник Сергей Козлов придумал очень забавных 

и трогательных героев. Ежик и Медвежонок — настоящие 

неразлучные друзья. Каждая сказка непременно вызывает улыбку, а 
их небольшой объем как раз подходит для того, чтобы смаковать 

книжку несколько вечеров подряд. 

2. Туве Янссон «Все о муми-троллях» 
 
Истории о муми-троллях — это одна из тех книг, которые могут 

пройти с вами через всю жизнь. И чем раньше ребенок приобщится 

к этому теплому, мудрому и уютному миру, тем проще ему будет 
сохранить этот мир в себе и возвращаться в него потом. Муми-

тролли будут расти вместе с ним и никогда не покажутся глупыми 

или слишком наивными.  

 

3. Алан Александр Милн. «Винни-Пух и все-все-все» 

 

Алан Александр Милн сочинил историю про медвежонка для 

своего сына Кристофера Робина, даже не подозревая, что однажды 

эта сказка станет одной из самых известных и любимых в мире. 

Винни не стареет, — несмотря на то что ему без малого сто лет, его 

до сих пор обожают и дети, и взрослые. 
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4. Александр Волков «Волшебник Изумрудного города» 
 
Эта сказка о храбрости, взаимопонимании, верности и готовности 

всегда прийти на помощь другу способна научить ребенка простой, 

но очень важной вещи: пусть волшебников и не бывает, но 

сотворить чудо способен каждый из нас. 

 

 

5. Джеймс Барри «Питер Пэн» 
 

У этой книги есть удивительное свойство: вы будете с 

удовольствием читать ее со своим ребенком, но видеть в ней 
разные вещи. Для малыша это будет встреча со сказкой и 

удивительными приключениями, а для взрослого — пронзительное 
откровение. Как так получилось, что мы разучились летать? И есть 

ли возможность вернуть ту, детскую, независимую полноту чувств? 

 

6. Астрид Линдгрен «Пеппи Длинныйчулок» 

 
Эта книга из нашего списка — только для детей, причем 

понравится она всем детям от 6 до 86 лет. В ней — настоящее 

непобедимое озорство, которое заставляет глаза гореть от 
восхищения. Концентрат оптимизма и радости жизни. Она 

однозначно подарит вам и вашему ребенку множество веселых 

вечеров. 

 
 

7. Эдуард Успенский «Крокодил Гена и его друзья» 
 
Легкая, с ненавязчивым юмором, увлекательная история крокодила 

и его забавных друзей учит доброте и верности, при этом не 

перегружая детский мозг сложными образами и дополнительными 
смыслами. Радость от прочтения и спокойные светлые сны 

гарантированы. 
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8. Ганс Христиан Андерсен «Сказки» 
 
Трудно представить детство без «Дюймовочки», «Гадкого Утенка», 

«Снежной Королевы» и других волшебных сказок датского 

писателя. Это совершенно особенный мир, в котором чудеса так 
просто и естественно вплетены в реальность, что заметить границы 

практически невозможно. Недаром любовь к Андерсену передается 

из поколения в поколение.  

 

9. Джоэль Харрис «Сказки дядюшки Римуса» 

 

Ребенку понравятся приключения хитроумного Братца Кролика, 

бедолаги Братца Лиса, сообразительного Братца Черепахи и других 

зверей, а его родителям откроется рассказчик — бесконечно 

мудрый дядюшка Римус, у которого каждый из нас может 

научиться доброте и терпимости. 

 

  

10. Редьярд Киплинг «Сказки» 
 
Это совсем другие сказки — о далеких диковинных берегах, о 

животных, которых не встретишь в наших широтах, о диких 

джунглях и их обитателях. Они унесут вас и вашего малыша 
далеко-далеко от заснеженных городов, туда, где буйствует зелень 

и кошки гуляют сами по себе. 

 

 

11. Джанни Родари «Сказки по телефону» 
 

Истории итальянского сказочника Джанни Родари очень просты, но 
воздействуют на детей каким-то совершенно волшебным образом: 

малыши от них в восторге. Рассказы о шалунах и непоседах, их 

путешествиях и приключениях помогают развивать фантазию и 
отлично подходят для того, чтобы читать по одной истории на 

ночь. 



 

12. Михаил Салье  «Тысяча и одна ночь» 
 

В книгу вошли всемирно известные арабские сказки о Синдбаде-

мореходе, об Аладдине и волшебной лампе, об Али-Бабе и сорока 
разбойниках в пересказе Михаила Салье. Эта книга — арабская 

вязь, тонкая кружевная паутина, сквозь которую смотришь на мир 

Востока и влюбляешься в него прямо с раннего детства. 
 

13. Памела Трэверс «Мэри Поппинс» 
 
Еще одна сказка, в которую нужно «влюбить» детей в раннем 

возрасте, чтобы потом они возвращались к ней снова и снова. 
Пусть сейчас им просто будет интересно, пусть это будет всего 

лишь захватывающее путешествие под зонтиком. С возрастом 

книга станет бесценным напоминанием о том, что мы сами творим 
свою реальность, сами приносим в жизнь чудеса — или не 

приносим, в зависимости от собственного выбора. 

14. Шарль Перро «Сказки» 
 
Старая добрая классика, которая не нуждается в представлении. 

«Золушка», «Красная Шапочка», «Кот в сапогах» и многие другие 

персонажи, которых вы так любили в детстве, наверняка придутся 
по душе и вашему ребенку. Ведь настоящее волшебство не стареет 

— оно только набирает силы.  

 

15. Майкл Бонд «Медвежонок по имени Паддингтон» 

 

Эта история началась в Лондоне, на Паддингтонском вокзале. 

Маленький медвежонок, приехавший из Дремучего Перу, 

терпеливо стоял и ждал, пока кто-нибудь обратит на него 

внимание... Ему повезло, и он обрел любящую семью. А еще он 

наверняка станет отличным другом вашей семьи, ведь эта книга 

просто очаровательна. 

 

  



16. Алексей Толстой «Золотой ключик, или Приключения 

Буратино» 
 

Озорной деревянный человечек, сорванец и непоседа стал 

любимцем многих поколений читателей. А как иначе! Ведь он 
всегда найдет неожиданный выход из самой затруднительной 

ситуации. Это по-настоящему радостная и светлая история с 

неизменной победой добра в конце. 

17. Григорий Остер «Вредные советы» 
 

Наверное, читать эту книгу на ночь — не лучшая идея, потому что 

после такого взрыва смеха и веселья ребенок вряд ли быстро уснет, 
но все-таки совместное чтение книги Остера необходимо и детям, и 

взрослым в качестве прививки хорошего настроения. Тем более что 

здесь точно есть совет на любой случай жизни. 

18. Николай Носов  «Живая шляпа. Рассказы» 
 

Одно из самых приятных воспоминаний детства — теплое одеяло, 
мягкий свет лампы и мамин голос, читающий такие живые, веселые 

и радостные рассказы Носова. Подарите и вашему ребенку такое 

удовольствие. Ему понравится. 
 

 Также интересно: Что почитать детям от 10 до 13 лет   

Детские книги, которые стоит перечитать будучи взрослым 

 19. Виктор Драгунский  «Денискины рассказы» 

 
Даже если эти рассказы каким-то волшебным образом умудрились 

пройти мимо вас в детстве — просто откройте книгу и начните 

читать. Конечно, многое уже осталось на задворках истории, но 
кое-что будет вечным: чистый детский юмор, совершенно 

невероятная логика и абсолютное жизнелюбие.  

 

 

 

http://econet.ru/articles/110826-chto-pochitat-detyam-ot-10-do-13-let
http://econet.ru/articles/21674-detskie-knigi-kotorye-stoit-perechitat-buduchi-vzroslym
http://econet.ru/category/deti
http://econet.ru/category/deti


20. Марк Твен «Приключения Тома Сойера» 
 
Этот американский мальчишка, наверное, один из самых 

колоритных и самобытных персонажей во всей мировой 

литературе. Позвольте детям веселиться с ним, искать клад, быть 
пиратом и разбойником, с восторгом следить за каждой его 

выдумкой. Он точно научит их никогда не унывать.  
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