
 
«ПОДГОТОВКА ДЕТЕЙ К ШКОЛЕ В ДЕТСКОМ САДУ» 

  

 
Среди функций, которые выполняет детский сад в системе  образования, 

большое место занимает формирование готовности ребёнка к школе. 

Воспитание  детей в детском саду носит образовательный характер и 

учитывает два направления получения детьми знаний и умений: 

- широкое общение ребёнка со взрослыми и сверстниками, 

- организованная непосредственно образовательная деятельность. 

В процессе общения со взрослыми и сверстниками ребёнок получает 

разнообразные сведения, необходимые в повседневной жизни.  На занятиях 

воспитатель учитывает, как дети усваивают программный материал, 

выполняют задания; проверяет быстроту и рациональность их действий, 

наличие различных умений и, наконец, определяет у них способность 

соблюдать правильное поведение. 

К седьмому году жизни у дошкольников  значительно повышается 

требовательность к четкому выполнению детьми режима дня. Если они 

длительное время посещают детский сад, то у них уже выработалась 

привычка к занятию одними и теми же видами деятельности в определенное 

время. Дети хорошо знают их содержание и особенности, подготовлены к их 

выполнению. 

В подготовительной группе детского сада продолжается работа по 

формированию самостоятельности у детей, которая является важной основой 

успешного обучения ребенка в школе. Самостоятельность характеризуется 

наличием необходимых знаний, умений и навыков. К этому периоду жизни  у 

дошкольников накапливается определенный опыт проявления 

самостоятельности в отдельных видах деятельности. Например, в 

самообслуживании, труде в природе, дети уже могут выступить в роли 

помощника воспитателя на прогулке, провести подвижную игру. 

Нельзя забывать и о физической готовности ребёнка к школе. 

Выполнение программы физического воспитания детей предусматривает   

формирование устойчивых привычек к различным видам закаливания, 

потребности в выполнении утренней гимнастики и физических упражнений, 

стремления к совершенствованию движений, умения проводить их со своими 

сверстниками. Недостаточная двигательная активность препятствует 

успешному решению задач физического воспитания, создает 

неблагоприятные условия для умственного развития детей, понижает их 

интеллектуальную активность и работоспособность. Если ребенок в 

дошкольном возрасте освоит большинство видов физических упражнений, 

полюбит спортивные игры и развлечения, то это явится предпосылкой к 

тому, что и в школьные годы он будет ими заниматься в часы досуга. Это 

послужит и отдыхом от умственной работы, и средством дальнейшего 

оздоровления организма. 



В работе с дошкольниками подготовительной группы нельзя 

недооценивать и подвижную игру. В ней совершенствуются основные 

движения, воспитываются такие черты характера, как смелость, 

находчивость, выдержка. Подвижные игры носят коллективный характер, 

поэтому они требуют слаженности движений и действий, выполнения 

определенных правил. 

В подготовительной группе усложняется программа нравственного и 

трудового воспитания детей, формирования их взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми; усиливается работа по воспитанию гражданских 

чувств. Формируя нравственный опыт ребенка, воспитатель в большей 

степени опирается на понимание им норм и правил поведения, упражняет его 

в нравственно полезных поступках, учит самостоятельно решать этические 

задачи в конкретных повседневных ситуациях (помочь сверстнику, 

остановить обидчика, предотвратить конфликт и т. д.). Учитывая возрастные 

и индивидуальные особенности детей, он создает необходимые условия для 

формирования системы взаимоотношений с окружающими их людьми. 

Правильно поставленное трудовое воспитание в подготовительной к 

школе группе во многом способствует успеху обучения в начальных классах. 

Однако нельзя забывать, что основной деятельностью детей 

подготовительной группы остается игра. Тематика игр расширяется, 

усложняется структура игровой деятельности, совершенствуется руководство 

развитием контактов, взаимоотношений в игре. 

Заботясь о полноценной подготовке детей к школе, педагог помогает 

родителям организовать правильный режим жизни ребенка в семье, знакомит 

их с примерным объемом знаний, который должен иметь дошкольник при 

поступлении в школу, с  тем, как развивать у него память, внимание, 

способность анализировать, сравнивать, обобщать, делать выводы, с 

требованиями, предъявляемыми к учебной деятельности ребенка в I классе, 

рассказывает о возможностях умственной нагрузки детей, об отношении к 

результатам их труда. 
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