
КРИЗИС 5-и ЛЕТ



Кризис 5 лет — это период интенсивного формирования личности 
ребёнка, связанный с физиологическими и психологическими 
изменениями. Он проявляется в эмоциональных всплесках, 
стремлении к самостоятельности и конфликтах с окружающими. 
Продолжительность кризиса индивидуальна — от нескольких 
недель до года.
Понятие и возрастные рамки
Кризис 5 лет — второй возрастной
кризис в жизни ребёнка, связанный 
с активным развитием мозга и 
эмоциональных процессов. 
Он возникает из-за внутреннего 
конфликта: ребёнок хочет быть
взрослым, но сталкивается с 
ограничениями своих возможностей. 
Период может начинаться с 4,5 лет 
и продолжаться до 6 лет, в 
зависимости от индивидуальных 
особенностей.



Физическое развитие
В 5 лет у ребёнка:
Улучшается координация движений и равновесие.
Развивается крупная моторика: ребёнок может кататься на 
велосипеде, прыгать на скакалке, лазить по верёвочной лестнице.
Активно формируется мелкая моторика: улучшается точность 
движений, ребёнок учится завязывать шнурки, вырезать по 
контуру.
Средняя прибавка в росте за год составляет 4–5 см, в весе — 2–3 кг.
Психическое развитие
В этот период:
Активно развивается воображение и фантазия. Могут появляться 
воображаемые друзья, страхи (темноты, монстров). Формируется 
осознание себя как личности, понимание гендерных различий.
Развивается речь: словарный запас достигает 3 тысяч слов, ребёнок 
строит сложные предложения, пересказывает истории. Появляется 
стремление к самостоятельности и потребность в признании.



Признаки кризиса
К типичным проявлениям относятся:
Агрессия, капризы, истерики по пустякам.  
Подражание взрослым, кривляние, 
манерничанье.
Стремление к уединению, замкнутость.  
Упрямство, желание делать всё наоборот.  
Появление страхов и навязчивых мыслей.  
Отказ от ранее любимых занятий и игрушек.
Проблемы, которые могут возникнуть
Конфликты в семье: ребёнок часто не слушается, провоцирует ссоры.
Трудности в общении со сверстниками: ребёнок может дразнить других 
детей, не учитывать их чувства. 
Снижение самооценки: ребёнок сравнивает себя с другими, боится 
разочаровать родителей.
Проблемы с контролем эмоций: ребёнок не всегда может справиться с 
раздражением, обидой или гневом.



Рекомендации для родителей:
Сохраняйте спокойствие: не отвечайте агрессией на агрессию, не кричите 
вовремя истерик.
Проговаривайте эмоции: помогайте ребёнку называть чувства («ты 
рассержен», «тебе грустно»).
Поощряйте самостоятельность: давайте ребёнку выполнять бытовые задачи 
(убирать игрушки, поливать цветы), хвалите за успехи.
Создавайте чёткие правила: объясняйте их смысл, не меняйте решения под 
капризы.
Уделяйте время общению: обсуждайте день, спрашивайте мнение ребёнка, 
делитесь своими переживаниями.
Избегайте игнорирования: для ребёнка важно чувствовать вашу поддержку и 
любовь.
Направляйте энергию в творчество: запишите ребёнка в кружки (спорт, 
рисование, музыка) — это поможет пережить кризис.

Чего нельзя делать:
- Наказывать физически или словесно унижать ребёнка.
- Игнорировать его чувства или считать их «глупыми».
- Сравнивать с другими детьми.
- Подавлять стремление к самостоятельности фразами вроде «Ты ещё 
маленький».



Вывод
Кризис 5 лет — сложный, но важный этап в развитии 
ребёнка. При грамотном подходе родителей он может 
стать периодом раскрытия талантов и формирования 
волевых качеств. Главное — проявлять терпение, 
поддерживать ребёнка и создавать безопасную 
эмоциональную атмосферу. Если кризис протекает 
слишком тяжело, стоит обратиться к детскому психологу.



Игры и занятия, направленные на развитие моторики, речи, 
воображения и эмоционального контроля, помогут снизить напряжение 
и улучшить взаимодействие в семье. Вот несколько подходящих 
вариантов:

Игры для развития мелкой моторики
Мелкая моторика способствует концентрации внимания и подготовке к 
письму.
Бусы из макарон. Нанизывайте раскрашенные макароны на шнурок, 
предлагая чередовать цвета. Это развивает точность движений и цветовое 
восприятие.
Упражнения с пинцетом. Раскладывайте мелкие «пуговички» (из 
влаговпитывающих салфеток) по цветам с помощью пинцета. Укрепляет 
хват и координацию.
Выкладывание по контуру. Используйте цветные скрепки, пуговицы или 
ракушки, чтобы выложить контур фигуры на листе бумаги. Тренирует 
аккуратность и пространственное мышление.



Игры для развития крупной моторики
Физическая активность помогает снять эмоциональное напряжение.
Танцевальный марафон. Включите весёлую музыку и танцуйте, добавляя 
задания: «Замри!» (когда музыка останавливается) или «Повторяй за мной». 
Развивает ритм и пластику.
Подушечный лабиринт. Разложите подушки на полу — ребёнок должен 
пройти по ним, не наступая на пол, или прыгать с одной на другую. Улучшает 
баланс и координацию.
Кочки через болото. Расставьте на полу листы бумаги — ребёнок 
перепрыгивает с одной «кочки» на другую. Можно усложнить, перенося 
игрушку или прыгая на одной ног



Игры для развития речи и словарного запаса
Расширение словарного запаса помогает ребёнку лучше выражать свои 
мысли.
«Скажи наоборот». Называйте слово, а ребёнок пусть подберёт антоним: 
«старый» — «новый», «тяжёлый» — «лёгкий». Тренирует понимание 
противоположных понятий.
«Подбери словечко». Игра с мячом: бросайте его и спрашивайте, к каким 
предметам можно применить прилагательное (например, «свежий» — воздух, 
огурец, хлеб). Учит согласовывать прилагательные с существительными.
«Животные и их детёныши». Бросайте мяч и называйте животное, ребёнок 
возвращает мяч с названием детёныша (корова — телёнок, волк — волчонок). 
Развивает память и ловкость.





















Игры для развития воображения
Творческие задания помогают ребёнку выразить эмоции и снизить 
тревожность.
«На что похоже?». Покажите ребёнку кляксу или облачко и попросите 
описать, на что оно похоже. Можно дорисовать образ.
«Сказка наоборот». Предложите изменить сюжет знакомой сказки так, 
чтобы всё происходило наоборот. Например, Колобок не убегает от зверей, 
а догоняет их.
«Волшебные превращения». Нарисуйте крупные геометрические фигуры 
(круг, овал, прямоугольник) и попросите превратить их во что-то новое: круг 
может стать солнцем, яблоком или лужей.





Советы по проведению занятий
Играйте вместе. Совместное участие укрепляет 
эмоциональную связь и мотивирует ребёнка.
Хвалите за усилия, а не только за результат. Это 
повышает самооценку и снижает страх неудачи.
Меняйте игры, чтобы поддерживать интерес. Можно 
вводить новые правила в знакомые занятия.
Создавайте позитивную атмосферу. Избегайте 
соревновательности и критики — цель игр в этот период 
— расслабление и развитие, а не победа.
Эти игры не только помогут справиться с трудностями 
кризиса 5 лет, но и укрепят семейные отношения. Если 
проблемы сохраняются, рекомендуется обратиться к 
детскому психологу.
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